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Lkkekftd ,oa lkaLd`frd lapsruk dk okgd & ehfM;k 

  

                                                   
MkW-iz’kkUr dqekj 

O;k[;krk&O;kolkf;d iz’kklu 

jktdh; yksfg;k egkfo|ky; 

pw# ¼jktLFkku½ 

 
 

izLrqr ’kks/k vkys[k ds ek/;e ls ehfM;k ds ldkjkRed ,oa udkjkRed izHkkokas dks izLrqr 

djus dk y?kq iz;kl fd;k x;k gSA ehfM;k dk gekjs thou ij bruk O;kid izHkko gS fd ;fn ;gkW 

;g fy[kk tk;s fd ehfM;k ds fcuk vkt ds bl lapkj ;qx esa gekjk thou dbZ ek;uksa esa v/kqjk gS 

rks vfr’;ksfDr ugha gksxhA ehfM;k ,oa lekt ds laca/k ,d nqljs ds iwjd gSA lekt esa lkaLd`frd 

ifjorZu ehfM;k ds ek/;e ls ifjyf{kr gksrs gSA lqn<̀+ ,oa izHkkfor djus okys lans’k ehfM;k ds 

ek/;e ls gh iq#"kksa] efgykvksa ,oa cPpksa dks izHkkfor djus esa l{ke gksrs gSA lans’kks dh fo"k;oLrq ds 

lkFk&lkFk lans’kks ds forj.k ij Hkh /;ku nsuk vko’;d gSA lans’kksa dk izHkko’kkyh forj.k djus ls 

mudh mi;ksfxrk c<+ tkrh gSA lans’kksa dks igwWpkus ds fy, fofHkUu ek/;eksa tSls Vsyhfotu] jsfM;ksa] 

baVjusV ,oa fiazVehfM;k dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ehfM;k og l’kDr ek/;e gS ftlls foLr`r Lrj 

ij ekuo ds nSfud thou] mldh vknrksa ,oa O;ogkj dks ifjofrZr fd;k tk ldrk gSA  

vkys[k dk mn`ns’; %& izLrqr vkys[k ds mn`ns’; fuEu gS& 

1- ehfM;k ds izHkkoksa dk fo’ys"k.k djukA 

2- ehfM;k dh orZeku le; esa mikns;rk flí djukA 

3- ehfM;k ,oa lekt ds laca/kksa dks Li"V djukA 

4- ehfM;k dh Hkwfedk esa ifjorZu ykukA 

5- ehfM;k dh tokcnsfgrk dks izdV djukA 
 

lans’kksa dks igwWpkus ds fy, fofHkUu ek/;eksa tSls Vsyhfotu] jsfM;ksa] baVjusV ,oa fiazVehfM;k 

dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ehfM;k og l’kDr ek/;e gS ftlls foLr`r Lrj ij ekuo ds nSfud 

thou] mldh vknrksa ,oa O;ogkj dks ifjofrZr fd;k tk ldrk gSA ;|fi Vsfyohtu ds ek/;e ls 

ftu dk;Zdzeksa dk izlkj.k fd;k tkrk gS mudh fo"k;oLrq ,oa dk;Zdzeksa ds izlkj.k ds le; ij 

fu;a=.k gS fdUrq vkt ds lcls O;kid ek/;e bUVjusV us lekt ds le{k lc dqN izdV dj fn;k 

gSA ijEijkxr ehfM;k ,oa vk/kqfusd ehfM;k esa ;g ,d cM+k vUrj cudj mHkjk gSA bl vUrj ds 

dkj.k lkekU; turk dh lkekftd lgHkkfxrk esa Hkh vk’p;Ztud ifjorZu ǹf"Vxr gq, gSA 

bUVjusV us vkt Qslcqd] VohV~j CykWx~l ds ek/;e ls jktuSfrd fopkjksa] lkekftd ,oa lkaLd`frd 

fopkjksa ,oa izfrfØ;k iznf’kZr djusa dk  volj ,oa LFkku tulkekU; dks miyC/k djk fn;k gSA 

ifj.kkeLo#i ljdkjsa] ljdkjh vf/kdkjh@deZpkjh T;knk tokcnsgh ds nk;js esa vk x;s gSA ehfM;k 

ds bl u;s Lo#i us tuekul ds fopkjksa] fopkjksa ds izLrqrhdj.k esa ekufld Økafr mRiUu dj nh 

gSAehfM;k dh vo/kkj.kk gekjs ns’k esa ,sfrgkfld dkyhu ùR;&ukfVdkvksa ds ek/;e ls fodflr gqbZ 

gSA u`R;&ukfVdkvksa us lkaLd`frd lans’kksa dk vko’;drkuqlkj fofHkUu {ks=ksa esa forj.k fd;k gSA 
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vktdy ds ehfM;k ¼ekl&ehfM;k½ dh vo/kkj.kk if’pe dh laLd`fr dk n’kZu djkrh gSA ehfM;k ds 

ek/;e ls fofHkUu lelkef;d fo"k;ksa dk fo’ys"k.k fd;k tkrk gSA vkt euq"; ds O;kid fgrksa dh 

lqj{kk ehfM;k ds ek/;e ls laHko gks jgh gSA U;k;ikfydk dk /;ku vkdf"kZr djus esa Hkh ehfM;k us 

egRoiq.kZ Hkwfedk vnk dh gSA okLro esa bysDVªksfud ehfM;k o fizUV ehfM;k ds vk/kkj vyx&vyx 

gSA tgkW rd turk ds lkFk tqM+ko dh ckr gS]bysDVªksfud ehfM;k dh rqyuk esa fizUV & ehfM;k 

Hkkjr dh laLd`fr ls T;knk tqM+k gqvk gSA vkt gekjs lekt esa gksus okys O;kid ifjorZuksa ls lekt 

esa laosnu ghurk c<+rh tk jgh gSA efgyk vR;kpkj]vkfFkZd vijk/kkas us O;fDrxr bZekunkjh dks 

gkf’k;s ij igw¡pk fn;k gSA ehfM;k vxj lelkef;d eqn~nks ds izfr vkokt ugha mBkrk gS]rks ns’k esa 

U;k; dks izfrf"Br djus esa cgqr lkjh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA gekjh lkaLd`frd 

/kjksgj ds laj{k.k ds fy, Hkh ehfM;k dks lfdz; Hkqfedk vnk djuk vko’;d gSA ehfM;k turk vkSj 

ljdkj ds chp cuk lsrq gS turk dh ljdkj rd vkSj ljdkj dh uhfr;kW turk rd ehfM;k 

igqWpkrk gSA vkt ds bysDVªksfud ehfM;k us gekjh ftUnxh ds lkjs vk;ke gh cny fn;s gSA 

Qslcqd]V~ohVj]okV~l,Ik tSls bysDVªksfud ek/;eksa us dbZ ckj NksVh lh ckr dks craxM+ cukus esa Hkh 

lg;ksx fn;k gSA ehfM;k ds ek/;e ls Hkkjr dh lkaLd`frd lef}̀ dks lajf{kr fd;k tk ldrk gSA 

le; & le; ij vk;ksftr gksus okys lEesyuksa ,oa laxksf"B;ksa ds ek/;e ls fudyh ’kks/kiw.kZtkudkjh 

Hkh ehfM;k ds }kjk lk>k dh tk ldrh gSA  

vke turk jsfM;ksa] Vsyhfotu] lekpkj i=ksa ,oa bUVjusV ds ek/;e ls lqpuk,W izkIr djrh 

gSA ge ehfM;k }kjk nh xbZ lwpukvksa ij fo’okl djrs gS] blfy, ehfM;k dks turk ds le{k 

lekpkj izLrqr djrs le; lko/kkuhiwoZd dk;Z djuk pkfg;sA ehfM;k dks egRoiw.kZ lekpkjksa]?kVukvksa 

dks lekt ds le{k izHkko’kkyh rjhds ls izLrqr djuk pkfg;sA dbZ ckj ehfM;k ds ek/;e ls izLrqr 

fd;s x;s lekpkj tuHkkoukvksa ds izfrdwy gksus ds dkj.k lkekftd rkuk ckuk fcxM+us dk Hk; 

mRiUu gks tkrk gSA vr% ehfM;k ls tqMs+ gq, O;fDr;ksa dks iwokZxzg ds fcuk lekpkjksa dk izLrqfrdj.k 

djuk pkfg;sA vkt ds le; ehfM;k dks lh[kus dk ,d l’kDr ek/;e ekuk tkus yxk gSA lEiw.kZ 

fo’o ls tqM+us ads fy, ;g vko’;d gks x;k gS fd ehfM;k dks l’kDr cuk;k tkosaA ijEijkxr 

ehfM;k lwpukvksa dk laokgd Fkk fdUrq vkt ehfM;k lkekftd ,oa lkaLd`frd lapsruk dk okgd cu 

dj mHkjk gSA ehfM;k dh n`’; ,oa JO; izLrqfr ls oSpkfjd Økafr dk lw=ikr gks pqdk gSA ;g ,d 

’kqHk ladsr gS fd ge vius vkl ikl ?kVus okyh ?kVukvksa ,oa lkekftd ifjorZuksa ds izfr tkx#d 

gks x;s gSA Lora=rk ds i’pkr~ Hkkjr esa ehfM;k ds {ks= esa O;kid ifjorZu gq, gSA VsyhxzkQ ls izkjaHk 

gqvk ;g nkSj vkt Qslcqd vkSj OgkWVl,Ii ds ek/;e ls Rofjr gks pyk gSA jsfM;ksa ds vkfo"dkj ,oa 

izpyu ls iwoZ lekpkji= ,oa if=dk;as gh lans’kksa dks O;Dr djus dk ek/;e FkhA Vsyhfotu us 

jsfM;ksa ds izpyu dks de dj fn;k vkSj tuekul dks lans’kksa ds n`’; Lo#i ls tksM+ fn;kA 

bUVjusV dk tc tUe gqvk rks blds foLr`r lkekftd ifjorZu ds L=ksr dh dYiuk ugha dh xbZ 

FkhA vkt u dsoy ;qokvksa cfYd izkS< oxZ ds e/; bUVjusV viuh mi;ksfxrk ,oa fofo/krk ds dkj.k 

vR;Ur yksdfiz; gks x;k gSA ehfM;k esa vketu dh #fp ,oa mlds fy, mi;ksxh lekpkj lfEefyr 

fd;s tkrs gSSA bles jktuhfrd ?kVuk;sa] [ksy] uxjh;@LFkkuh; lekpkj] jkf"Vª; ,oa varjkZf"Vª; 

?kVuk;sa] O;kikj] f’k{kk] euksjatu] lkfgR;] ,oa LokLF; laca/kh [kkst vkfn dks lekfgr fd;k tkrk gSA 

ehfM;k ds ek/;e ls os lekpkj izLrqr fd;s tkus pkfg;s ftuls fofHkUu vk;q&oxZ ,oa Lrj ds 

iq:"kksa] efgykvksa] cPpksa dh vko’;drkvksa dks larq"V fd;k tk ldsaA ehfM;k dk gekjs ikfjokfjd 

thou ;Fkk cPpksa dh ijofj’k ij Hkh O;kid izHkko iM+rk gSA vfHkHkkodksa dks cPpksa dh ijofj’k ds 

le; mUgs ehfM;k ds nq"izHkkoksa ls cpkuk pkfg,AvfHkHkkodksa dks cPpksa dh thoup;kZ esa lekfgr 
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gksdj ehfM;k ds ldkjkRed ,oa udkjkRed izHkkoksa ds mnkgj.k nsrs gq, mUgs blds lnqi;ksx dh 

f’k{kk nsuh pkfg,sA ehfM;k vPNk izHkko Hkh mRiUu djrk gS] ;g gekjs fy, vR;Ur mi;ksxh gSA  

fofHkUu ’kks/kdk;kZsa ls ;g ifj.kke izkIr gq, gS fd 6 o"kZ ls de vk;q ds cPpsa vkSlru 2 ?akVs izfrfnu 

Vsfyfotu vFkok ohfM;ksa vkSj Mh-oh-Mh ds lkFk viuk le; O;rhr djrs gSA blh izdkj 8 o"kZ ls 

18 o"kZ ds e/; vk;q oxZ okys vkSlru 4 ?kaVs Vh-oh dEI;qVj vkSj ohfM;ksa xsEl [ksyus esa viuk le; 

O;rhr djrs gSA yEcs le; rd vkSj nSfud #i ls bl izdkj Vh- oh] dEI;qVj LØhu ij dk;Z 

djuk LokLF; ds fy;s vR;Ur gkfuizn gSA  

ehfM;k ds ldkjkRed izHkko %& 

1- ehfM;k ds ek/;e ls uohure lekpkj gesa fnu izfrfnu izkIr gksrs jgrs gSA buls gekjs 

nSfud thou dks ifj"d`r djus ,oa fofo/k vk;ke LFkkfir djus esa lgk;rk feyrh gSA  

2- ehfM;k ds }kjk vke turk esa lwpukvksa dk vknku iznku gksrk gSA ;s lwpuk;sa Kku dk 

L=ksr Hkh gS lkFk gh fofHkUu le lkef;d fo"k;ksa ij /;kukd"kZ.k ds fy, egRoiq.kZ gSA  

3- ehfM;k ds ek/;e ls O;fDr esa fufgr izfrHkk dks ckgj ykdj lexz lekt ds fy, mi;ksxh 

cuk;k tk ldrk gSA cPpksa ds O;fDrRo fuekZ.k ,oa muesa vPNh vknrksa dks fodflr djus esa 

Hkh ehfM;k ,d l’kDr ek/;e gSA  

4- lekpkj i=ksa dks fu;fer #i ls i<us ls cPpksa esa u dsoy i<us dh vknr fodflr dh tk 

ldrh gS cfYd blls mudh ’kCnkoyh Hkh lqn<̀ gksrh gSA u;s u;s ’kCnksa dks lh[k dj Hkk"kk 

dks Js"B cuk;k tk ldrk gSA  

5- Vh- oh pSuyksa ij fofHkUu yksdfiz; gfLr;ksa ds dk;ZØeksa ls] jksekapd dk;ZØe izLrqr djus 

okys pSuyksa¼fMLdojh] us’kuy T;kWxzkfQd vkfn½ iz’uksarjh ds dk;ZØeksa ls u dsoy Kkuo/nZu 

gksrk gScfYd O;fDrRo fuekZ.k esa Hkh ;g lgk;d gSA  

6- dkVwZu pSuYl Hkh cPpksa dks izlUurk]mYykl ,oa vkgykfnr gkL; ds volj iznku djrs gSA  

7- ohfM;ksa xsEl ds izLrqrhdj.k ls rkfdZd {kerk dk fodkl gksrk gSA blls n`f"Vdks.k]fopkj 

,oa O;ogkj esa ldkjkRed ifjorZu mRiUu gksrs gSA 

8- ehfM;k ds ek/;e ls lkekftd ljksdkjksa] laosnu’khy fo"k;ksa ij ,dtqVrk ,oa tuHkkxhnkjh 

dks izksRlkfgr fd;k tkrk gS ftlls lkekftd ifj"dkj gksrk gSA 

9- ehfM;k ds fofHkUu ek/;eksa ls Hkk"kk;h fofo/krk dks le>us esa lgk;rk feyrh gSA 

10- fofHkUu izdkj ds dk;ZØeksa ls lkekftd lfg".kqrk] [ksy Hkkouk] O;kikfjd le> dk fodkl 

gksrk gSA  

 

ehfM;k ds udkjkRed izHkko%&  
ldkjkRed ifjorZuksa ds lkFk&lkFk ehfM;k us gekjs thou dks foijhr #i ls Hkh izHkkfor 

fd;k gSA lkekftd ,oa lkaLd`frd iznq"k.k ds fy, ,d lhek rd ehfM;k dks Hkh dB?kjs esa [kM+k 

fd;k tk ldrk gSA izLrqr vkys[k esa dqN mnkgj.kksa ds ek/;e ls ;g Li"V djus dk iz;kl fd;k 

x;k gSA  

1- Vh-oh- pSuYl] dEI;qVj] baVjusV vkfn ij vkSlru pkj ?kaVs ls vf/kd le; O;rhr djus 

okys cPpksa@;qokvksa esa ’kkjhfjd ,oa ekufld chekfj;ka  c< jgh gSA  
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2- v’yhy ,oa fgald xfrfof/k;kW rFkk [krjukd ekuo thou dks tksf[ke esa Mkyus okys 

dk;Zdzeksa ds izLrqrhdj.k ls tulkekU; ds O;ogkj esa vlkekU; ifjorZu ,oa nq?kZVuk;sa 

n`f"Vxr gqbZ gSA 

3- ’kjkc] /kqeziku ,oa vU; u’khyas inkFkksaZ ds lsou ,oa bUgs lkekftd mPp Lrj ds izfreku 

iznf’kZr djus okys dk;Zdzeksa ls lkekftd lajpuk es vkewypwy ifjorZu ns[kus dks fey jgs 

gSA 

4- ehfM;k ds vR;f/kd fn[kkosa ,oa izn’kZu ls ’kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; laca/kh leL;k;sa Hkh 

rhoz xfr ls c< jgh gSA ruko]grk’kk ds dkj.k dbZ ckj vkRe?kkrh vFkok vijk/k dh vkSj 

dne c<us yxrs gSA  

5- lekpkj i=ksa es vR;f/kd laosnu’khy lekpkjksa]fp=ksa ls ekuo efLr"d larqyu [kksus dh 

?kVuk;as Hkh ns[kus] i<us ,oa lquus dks fey jgh gSA 

6- QS’ku ’kks] u`R; dk;Zdze] laxhr dk;Zdzeksa ds izn’kZu ds dkj.k lekt esa /ku dk viO;; Hkh 

c< jgk gSA ;qokoxZ esa ;su dsu izdkjs.k vR;f/kd /ku dekus dh rhoz ykylk us vijk/kksa dh 

i`"BHkwfe mRiUu dj nh gSA  

7- ;g Hkh ns[kus esa vk;k gS fd fuEu ,oa e/;oxZ dh vkdka{kk;as c<us ls muesa Js"B ,oa mPp 

lkekftd Lrj izkIr djus dh bPNk cyorh gqbZ gS fdUrq bldh izkfIr ds fy, y?kqekxZ ds 

p;u dh nfqo?kk us mUgs ekufld #i ls ijs’kku dj fn;k gSA  
 

fu"d"kZ%& 

ehfM;k lekt ds uSfrd eqY;ksa ds laj{k.k esa]lkekftd ljksdkjksa dh iwfrZ esa rFkk ckgjh fo’o 

ds lkFk rknkRe; LFkkfir djus esa egRoiq.kZ Hkwfedk dk fuokZg dj ldrk gSA ehfM;k ds }kjk D;k 

izLrqr fd;k tkrk gS \ dc fd;k tkrk gS \ yf{kr lewg dkSu gS \ ;g ek;us j[krk gSA cPpksa ,oa 

;qokvksa dks flusekbZ ,oa dkYifud thou ls ckgj fudky dj ;FkkFkZ dk vglkl djokuk vR;Ur 

egRoiq.kZ gSA ehfM;k ds ek/;e ls vkt lEiw.kZ fo’o fudV vk x;k gS] nwfj;kW ?kV xbZ gSA gesa 

blds ldkjkRed i{k dks ns[kuk le>uk ,oa fodflr djuk gksxkA ehfM;k ,oa lekt dks feydj 

blds udkjkRed izHkkoksa dks nqj djus ds lEcU/k esa fparu ,oa euu djuk ije~ vko’;d gSA ekuo 

thou esa larqyu LFkkfir djus ds fy, ;g dksf’k’k ehfM;k ,oa lekt }kjk fujUrj :i ls tkjh 

jguh pkfg;sA 
 

lanHkZ%& 
1- e/kqlwnu ’kekZ & vkfFkZd fpUru dk bfrgkl  

2- izks- ch-,l ’kekZ ¼2007½ xka/kh n’kZu ds fofo/k vk;ke jktLFkku fgUnh xzUFk vdkneh t;iqj  

3- izdk’k ukjk;.k % lekt dY;k.k ds uwru vk;ke] cqd ,uDyso t;iqj 

4- ch-ih-oekZ % vk/kqfud Hkkjrh; jktuhfrd fpUru]vkxjk izdk’ku]vkxjkA 

5- ds- nkeksnju % Hkkjrh; fpUru ijEijk] us’kuy ifCyds’ku gkÅl] ubZ fnYyhA 

6- vkpk;Z jkeewfrZ % f’k{kk] laLd`fr vkSj lekt  

7- vk/kqfud Hkkjrh; lekt % MkW- iq#"kksre ’kekZ 

8- jke vkgqtk % Hkkjrh; ehfM;k ,oa lekt 

9- jktLFkku if=dk ds fofHkUu laLdj.k  

10- nSfud HkkLdj ds fofHkUu laLdj.k  


